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Содержание 



 
Профессиональные 
задачи педагогов: 

◦ Освоение новых моделей построения процесса физического 

воспитания детей раннего возраста 

◦ Поиск новых способов их методического обеспечения и 

реализации в практической деятельности 

◦ Учёт индивидуальных возможностей, потребностей, 

интересов растущего человека. 

Введение 



Основные Ориентиры 
физического воспитания детей: 
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Целостный процесс физического 

и психического развития ребенка 

Занятия по 

физическому развитию 

отражают: 

-Русские национальные 

традиции физического 

воспитания; 

-сезонные явления; 

инициируют: 

Предметные действия 

со спортивным 

инвентарем, 

игрушками, природным 

материалом 

 



Глава 1. Организационно-методические основы 
реализации образовательной области 
«Физическое развитие» в первой младшей группе 
ДОО 

◦ Задачи физического воспитания и развития детей третьего года жизни. 

 

◦ Структура занятий по физическому воспитанию и развитию детей в первой младшей группе ДОО 

 

◦ Методические рекомендации по развитию движений детей третьего года жизни 

 

◦ Педагогическая диагностика физического развития детей двух-трёх лет. 



Оздоровительные 
Образовательные 

• Охрана жизни и укрепление здоровья 

• Создание условий для гармоничного 

физического и психического развития 

ребёнка с учётом его индивидуальных 

особенностей 

• Ознакомление с элементарными правилами 

поведения, безопасного для жизни и 

здоровья 

• Постепенное развитие произвольности 

• Приобщение к здоровому образу жизни в 

соответствии с возрастными 

возможностями. 

• Развитие устойчивого интереса к движениям и 

физическим упражнениям 

• Поддержка двигательной активности 

• Совершенствование умения ребёнка управлять своим 

телом и движениями в разных условиях, свободно 

ориентироваться в пространстве и активно осваивать его 

в процессе разных движений 

• Обогащение двигательного опыта, способности 

разнообразить его, изменяя способ и характер движения 

• Развитие основных двигательных умений, сохранение 

индивидуального темпа и ритма 

• Содействие становлению образа и чувства своего тела, 

ознакомление с телом человека 

• Формирование культурно-гигиенических навыков, 

развитие потребности в чистоте и опрятности 

• Содействие формированию физических и личностных 

качеств. 

Задачи физического воспитания и развития детей третьего года 

жизни: 



Структура занятий  

◦ Занятия планируется по подгруппам, 2-3 раза в неделю, по 15-20 минут. 

◦ Объём нагрузок на физкультурном занятии должен составить 780-930 шагов при интенсивности 

=62 движения в минуту 

◦ Длительность непрерывного бега 30-40 секунд 

◦ Дозировка общеразвивающих упражнений 4-5 раз 

◦ Дозировка прыжком 4-6 раз (возможно повторение в чередовании с ходьбой). 

1. Вводная часть – игры и упражнения, 

создание мотивации у детей 

2. Основная часть – общеразвивающие 

упражнения и самостоятельная 

двигательная деятельность 

3. Заключительная – упражнение в ходьбе, 

малоподвижные игры, хороводы 



Эмоционально-образная методика 
педагогического руководства 

воспитатель вначале выполняет упражнения вместе с детьми 

следит, как они выполняют задание 

даёт указания, помогает, создавая условия для 
самостоятельного приобретения детьми двигательного опыта 

Наличие 

предметных опор 

Наличие зрительных 

ориентиров- наклеек 



Глава 2. Проектирование содержания 
образовательной работы по физическому 
развитию детей третьего года жизни 

Календарно-тематическое планирование 
содержания образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание занятий по физическому 
воспитанию и развитию детей третьего 

года жизни. 



Календарно-тематическое планирование содержания 
образовательной области «Физическое развитие» 

 



Список 
литературы 

◦ Нормативно-правовые документы 

◦ Научная и методическая литература 

Словарь терминов 



Приложение: 

◦ Диагностика развития физических качеств детей первой младшей группы 

(равновесие,  

скоростно-силовые качества,  

ловкость и координационные способности, 

 выносливость) 

◦ Развлечение «Магазин игрушек» 

◦ Развлечение «У куклы Маши день рождения» 

◦ Совместное развлечение «Вместе с мамой» 



Спасибо за внимание! 


